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= Une moisson incroyable et historique !
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- 3 médailles individuelles pour
-> vice champion de France du 100 nage libre
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Championnats de France 25m

Yann Le Goff
Vice Chqmpion de France du 100 NL - record de Bretagne ‘
Bronze au 200 NL - record de Bretagne ‘
Bronze au 200 brasse - record de Bretagne - A\
Argent au sein du 4x 50 NL - record de Bretagne N ‘

Argent au sein du 4x 50 4N - record de Bretagne

TET. O "SEESEEENSS 0 o O\

Mathias Even T

5ém au 50 NL - record de Bretagne B

Argent au sein du 4x 50 NL - record de Bretagne ) » m

Argent au sein du 4x 50 4N - record de Bretagne B ™~
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Jules Guérin ~

~ —:t —

5ém au 50 dos - record de Bretagne - gl Pen
Argent au sein du 4x 50 4N - record de Bretagne ﬁ

[

Alexis Soulas

7ém au 200 papillon - record de Bretagne



Victor Hamon Victor Bayle

21ém au 200 dos 21ém au 1500 NL

/

23ém au 100 dos .
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]ustme Meignen-Retho Romain Piazza

22ém au 400 NL
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11 novembre 2023
championnats de France interclubs

Format par équipes de 10 nageurs, classement national

Apreés l'incroyable 3éme place nationale des hommes
et la 13éem place des femmes en 2022,

Le classement national chez les hommes : [S8Hes)

Classement en 2019 au début de projet Renne Elite : 78émes

Le classement national chez les femmes : | 12emes

;——, Classement en 2019 au début de projet Renne Elite : 37émes
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Le CPB Rennes domine dans son bassin

Interclubs a Rennes. Pas de grandes surprises au niveau
des résultats, le CPB Rennes et CN Brest ont assuré le spectacle.

Tres vite, le CN Brest et le CPB Rennes
se sont retrouvés en téte pour jouer les
premieres places. Avec deux
médailles en individuel aux derniers
championnats de France en petit bas-
sin @ Angers, le nageur rennais, Yann
Le Goff, s'est une nouvelle fois illustré
en améliorant son chrono surle 200 m
brasse en 2'07"40 et a contribué aux
succes de son équipe lors des relais
avec ses comperes Jules Guérin,
Mathias Even et Jérémie Luong. « Aux
Interclubs, on chasse les points, ¢a
permet de se comparer aux autres
équipes. On a plus de points que
I'an dernier, on a jamais eu une équi-
pe aussi forte », lance celui qui est en
passe d'accrocher une sélection en
équipe de France.

Chez les dames, ce sont les pirates
de la cité du Ponant qui s'offre la victoi-
re devant les Bretilliennes. Une victoire
acquise notamment par les succes de

Louann Soulard, qui améliore son
temps sur le 200 m brasse. « Quand
j'ai vu mon temps s’afficher, j'étais
aux anges. Je passe de 2'36" a
2'31". Sur le plan collectif (15 807
points), nous sommes en passe de
devenir la meilleure équipe sur le
plan national, ce serait vraiment
magnifique pour le CN Brest. »

Classements

Dames : 1. CN Brest 15 807 points ;
2. CPB Rennes 14 985 points ;
3. CN Brest (équipe B) 13 650 points ;
4. CPB Rennes (équipe B) 1 332
points ; 5. Vannes Agglomération Nata-
tion 13 273 points.

Hommes : 1. CPB Rennes 16 794
points ; 2. CN Brest 15 406 points ;
3. CPB Rennes (équipe B) 14 424
points ; 4. CNP Loudéac : 14 182
points ; 5. Union Quimper Natation :
14 160 points.

Louann Soulard a amélioré son temps sur le 200 meétres brasse. | Proro: Juuen Kavmenrer

OQuest France

NATATION

Apreslesmédailles
obtenues lors des
«France »25ma
Angers, le président du
CPBRennes Natation,
Benoit Bideau, veut
croire queson clubva
encore grandir.

David Thomas
Interclubs a Rennes

Aux derniers championnats de
France a Angers, le CPB a ramené
deux médailles en relais et trois
avec Yann Le Goff...

C'est historique pour le club. On a
également eu des finalistes, tous
les nageurs ont été a leur meilleur
niveau, avec des records de Breta-
gne. Les résultats de Yann sont
exceptionnels. Sur 100 m, ce n'est
pas rien de finir 2° derriére Grous-
set et devant Metella. Tout cela est
de bon augure, mais la saison est
longue. Pour Yann, passer en grand
bain va étre un avantage, notam-
ment par rapport aux coulées.

Comment le CPB peut-il franchir
un autre cap désormais ? En atti-
rant d’autres nageurs ?

Lélément financier est hyper
important. Pour ces Interclubs,
j'espére qu'on sera dans le Top 5
Francais (apres avoir été 3¢ en

Ouest France

Sports - Natation

‘dition numérique du
4 novembre 2023
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Accusit  Sports  Natation

Natation : Yann Le Goff pulvérise le record de Bretagne du

400 m nage libre

Le 26 octobre 2023 3 21h41

Le Rennais Yann Le Goff a pulvérisé le record de Bretagne du 400 m nage libre, détenu depuis 1994 par Lionel Rioual
(3'5201), en nageant en 3'4717, ce jeudi, lors des championnats de France 3 Angers.

Le Télégramme

Sports
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Economie  Cultureet Loisirs  Services

Télégramme
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Le 28 octobre 2025 3 20036

régional.

Champilonnats de France de natation a Angers
Crest 3 nouveau le clan rennais qui a porté haut les couleurs bretonnes lors
de ce troisi#me jour des championnats de France 3 Angers, par
lintermédiaire de son nageur vedette Yann Le Goff qui s'offre un nouveau
podium. Apres le bronze de la veille sur 200 métres brasse, il signe une
troisiéme place sur 200 métres nage libre en 1'44°17 nouveau record

Le CPB Rennes « est sur
une ascension incroyable »

Benolt Bldeau, le président du CPB Rennes Natatlon. Photo David Thomas

2022). On va faire plus de points,
mais on sera peut-étre 6° en fonc-
tion du mercato. Mais surtout on
n'est pas dans le Top 30 en termes
de budget | On surperforme avec
un tout petit budget. Il faut qu'on
arrive a convaincre des partenaires
financiers de nous accompagner...
Mais, au-dela, c’est I'image qu’on
véhicule. Le club a transformé les
choses : un collectif, une ambiance
se sont créés, on nage vite a Ren-
nes, on s’y amuse, on commence a
avoir de plus en plus de gamins
doués qui veulent venir. Et, si
jamais, Yann va aux Jeux en relais,
la... Tous les clubs ont des locomoti-

Championnats de France : Yann Le Goff frappe encore !

Yann Le Goff (Photo Nicolas C

ves, a leur niveau, c'est la notre.
Tant mieux pour nous.

Ces jeunes viennent-ils du grand
Ouest ou de plus loin désormais ?
On va essayer d'attirer des jeunes
de toute la France. Méme si Mar-
seille et Toulouse attirent par leur
histoire... Nous, on est au début de
I'histoire. Depuis 2019, ou le projet
Rennes Elite Natation a été lancé
avec Mathieu Burban, on est sur
une ascension incroyable. Si des
entraineurs comme Romain Bar-
nier peuvent dire qu'il y a une
dynamique, c'est qu'on est dans le
vrai.

Télégramme
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Le Goff entretient son réve olympique

Championnats de France en petit bassin a Angers. Avec deux
médailles, le nageur du CPB Rennes s'affirme pour le relais aux JO.

Compétition aprés compétition, le
CPB Rennes continue de se faire un
nom au sein de la natation frangaise.
Sur les quatre médailles ramenées
d'Angers, Matthieu Burban a forcé-
ment une fierté particuliére concer-
nant les deux décrochées en relais
(4 x 50 m nage libre et 4 x 50 m
4 nages hommes, tous les deux en
argent), la plus belle preuve de la
bonne santé collective d'un groupe
d'entrainement.

« On a placé les deux relais hom-
mes sur le podium mais aussi les
deux relais mixtes a la 5¢ place, ce
qui n'est pas rien, s'enthousiasme
I'entraineur rennais. Cela montre la
force du collectif sur la performance
mais on a aussi certainement été le
collectif le plus remarqué au bord
des bassins en termes d'encourage-
ment et de solidarité. »

« |l est pleinement considéré
pour I'été prochain »

De ce collectif, on est tout de méme
obligé de ressortir Yann Le Goff. Non
seulement pour ses deux podiums
en individuel sur 100 et 200 m nage
libre (argent et bronze), mais surtout
pour les perspectives qui s'offrent au
nageur finistérien de 20 ans, licencié
au CPB depuis 2022.

Ce dernier avait déja laissé sa carte
de visite aux championnats de Fran-
ce en grand bassin 4 Rennes en juin
(7¢ de finale A sur 100 m nage libre et
6e sur 200 m) et alerté la Fédération
frangaise sur son potentiel. Plus que
jamais, Le Goff s'affirme comme un
prétendant trés crédible pour les
relais 4 x 100 met 4 x 200 mde I'équi-
pe de France, a neuf mois des Jeux
olympigues.

Sur 100 m, il a par exemple dépous-
siéré son précédent record d'une
seconde et demie pour |'abaisser a

Quest France

Yann Le Goff (a g.), sur le podium du
100 m nage libre avec Grousset (or)
et Metella (bronze). 1 Proro: CPB Rrnees

47"56. « Cela correspond a un chro-
no entre 49”0 et 49"°2 sur grand bas-
sin », estime Matthieu Burban. C'est-
a-dire au moins au niveau de son
record (49726), établi a Rennes en
juin. Des chronos qui demandent
encore validation puisque Le Goff est
le 10= performeur frangais sur 100 m
nage libre durant l'année civile 2023,
et le 6¢ sur 200 m.

En vue de Paris 2024, « les choses
sont claires depuis le mois de juin,
poursuit son entraineur. Au-dela de
la place, il était a trois dixiemes de
I'équipe de France A cet été. Surun
200 m, ce n'est absolument rien.
Cela ne fait que confirmer, a une pla-
ce un peu différente, son statut dans
le jeu de I'équipe de France. La nata-
tion frangaise I'observe déja depuis
quelques mois. La Fédération I'a lis-
té dans un groupe trés restreint de
potentiels équipe de France A, avec
des invitations en stage. Il est pleine-
ment considéré pour I'été pro-
chain. » Pour Yann Le Goff, les JO ne
sont plus un réve mais bel et bien un
objectif,

Pierre LE GALL.

Bréquigny dans le grand bain tricolore

Interclubs. Pour la deuxiéme année consécutive, les Rennais
terminent troisieme club frangais. Une treés grosse performance.

S a0 I Rl

Mathias Even et le groupe élite de Rennes sur le podium tricolore.

Si les interclubs bretons ont eu lieu la
semaine derniére, les nageurs de
Bréquigny n'ont connu leur classe-
ment que dimanche soir, apres la der-
niére touche des derniéres régions.
Le club rennais pouvait étre confiant,
car il avait trés largement battu son
record de points de 2022 qui l'avait
meneé a la 3¢ place nationale.

Ces bonnes performances sont
couronnées une nouvelle fois de
résultats probants, puisque I'équipe
masculine monte une nouvelle fois
sur la 3¢ place du podium des
meilleurs clubs frangais. « On termine
derriére Marseille et Toulouse, les
deux géants de la natation en Fran-
ce, aux équipes composées d'inter-
nationaux, se réjouit Mathieu Bur-
ban, I'entraineur du groupe élite du
club. On creuse I'écart avec Amiens
le 4¢, et on termine devant les équi-
pes parisiennes et leurs nageurs
étrangers. »

Une trés grosse performance donc,
d'un collectif trées homogéne qui a
performé sur I'ensemble des dix
épreuves et des trois relais. « C'est
historique. Le club a progressé, car
les nageurs qui étaient présents
I'année derniére sont meilleurs et
ont été rejoints par des nageurs qui
ont élevé le niveau. » A noter que
I'équipe féminine termine 12e,
gagnant une place.

En revanche, ce sera sans doute

Quest France

| PHOTO : JOCELYNE REGENT

compliqué pour le club de maintenir
ce niveau l'an prochain, alors que va
démarrer un nouveau cycle aprés les
Jeux olympiques. « Si le club veut
s'installer durablement dans le clas-
sement national, il faudra peut-étre
recruter alors que, jusqu'a présent,
la politique était plutét de prendre
des athlétes sous les radars et de le
faire progresser », explique encore
Mathieu Burban.

En attendant, maintenant que les
compétitions sont terminées pour
cette année, les nageurs rennais vont
se projeter vers 2024. Quatre d'entre-
eux sont identifiés et préparent les
sélections olympiques : Annaélle
Roulet en handisport, Yann Le Goff,
Mathias Even, ainsi que Jérémie
Luong pour le Vietnam. « Quoi qu'il
arrive, il faut que tous les nageurs
soient a leur meilleur en 2024, pour
avoir ce sentiment d'accomplisse-
ment », ajoute I'entraineur dont la pro-
grammation va aussi s'adapter en
proposant « davantage de qualité et
un peu moins de quantité pour étre
au top au printemps ». En France, les
sélections ont en effet lieu en juin,
cing semaines avant les JO.

D'icila, le groupe élite partira en sta-
ge en altitude en mars, puis a Tenerife
en mai. Entre les deux, aura lieu une
épreuve test.

Laurent FRETIGNE.
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FRANCE L"EXPERTISE DU CONSEIL

Avec nous depuis 2021 Avec nous en 2024 !

MAISON

LOSTE HYDRASCORE

PERFORMANTCE

DEPUIS 1866
Avec nous en 2024 !

8l  Avec nous en 2024 !
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